Nominierungskriterienfir den Landes-und Nachwuchslandeskader fir die
Saison 2018/2019

Potsdam, 20.05.2018

1 Allgemeine Bestimmungen Landes- und Nachwuchslandeskader

1.1 Voraussetzung fir die Aufnahme in den Nachwuchslandeskader (NLK) bzw. Landeskader (LK) ist
das Erreichen der Normzeiten im Rahmen eines Wettkampfes gemafR den Wettkampfbestimmungen
des DSV oder eines kindgerechten Wettkampfes gem. DB des DSV im Zeitraum 01.09.2017 bis
31.08.2018. (Bei kindgerechten Wettkdmpfen muss der Ausrichter ein Verein des LSV-BB sein,
mindestens 2 Vereine gestartet sein und ein Kampfgericht gem. den WB des DSV agiert haben.) Auf
Nachfrage hat der meldende Verein das entsprechende W ettkampfprotokoll nachzureichen.

1.2 Die Sportlerinnen miussen beim DSV registriert sein (ab AK 8) und die Jahreslizenz fur 2018
entrichtet haben. Fir Sportlerinnen unter 8 Jahren ist die Mitgliedschaft in einem dem LSV
Brandenburg angehérenden Verein Bedingung.

1.3 Erflllen jungere Aktive die Normen einer alteren Jahrgangsgruppe, sind sie dieser zuzuordnen.

2 Kaderkriterien Nachwuchslandeskader (NLK) mannlich und weiblich

Die Normzeiten kénnen auf einer 25 m oder 50 m - Bahn nachgewiesen werden.

2.1AK 8: Es sind mindestens zwei Normzeiten zu erfillen, wobei jeweils eine Normzeit in der
Beinbewegung und eine in der Gesamtbewegung erreicht werden muss.

2.2 AK 9: Es sind mindestens drei Normzeiten in zwei oder mehr Schwimmarten nachzuweisen, wobei
mindestens eine Normzeit in der Beinbewegung und zwei in der Gesamtbewegung erreicht werden
mussen.

2.3 AK 10 mannlich und weiblich: Es sind mindestens drei Normzeiten in zwei oder mehr Schwimmarten
nachzuweisen, wobei mindestens eine Normzeit in der Beinbewegung und zwei in der
Gesamtbewegung zu erreichen sind. In der Gesamtbewegung muss eine Strecke langer als 50m
sein.

2.4 AK 11-13 mannlich und AK 11-12 weiblich: Es sind mindestens drei Normzeiten in zwei oder mehr
Schwimmarten nachzuweisen, wobei mindestens eine Normzeit in der Beinbewegung und zwei in
der Gesamtbewegung zu erreichen sind. In der Gesamtbewegung muss eine Strecke langer als 100
m sein.

2.5 Die Normzeiten sind in jeder AK flr zwei Altersgruppen angegeben:
Gruppe 1 — Geburtstag im 1. Halbjahr (01.01.-30.06.)
Gruppe 2 — Geburtstag im 2. Halbjahr (01.07.-31.12.)




3 Kaderkriterien Landeskader (LK)

Fir die AK 10-13 mannlich und AK 10-12 weiblich gelten die bundeseinheitlichen Kriterien des DSV:
.Berufungskriterien DSV-Bundeskader fur das Jahr 2019 - Beckenschwimmen. DSV, 07.05.2018"
(www.dsv.deffileadmin/dsv/documents/schwimmen/Kaderkriterien Beckenschwimmen 2019.pdf):

3.1 Der LK wird von den Landesschwimmverbanden aufgrund der bundeseinheitlichen Kriterien berufen.
3.2 Fur die Aufnahme in den LK missen mindestens folgende 4 Kriterien erflllt werden:

3.2.1 Leistungsnachweis von mindestens 10 Rudolph-Punkten auf der 50 m - Bahn bei einem
anzeigepflichtigen W ettkampf

3.2.2 Erfolgreiche Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest (LVT) sowie Aufnahme der Ergebnisse
in der zentralen Datenbank IDA durch den jeweiligen Landesschwimmverband

3.2.3 Nachweisliche Trainingsdatendokumentation mit einmaliger Vorlage zum Saisonende an den
Spitzenverband sowie den jeweiligen Landesschwimmverband (Nachweis ab der Saison
2018/2019)

3.2.4 Vorlage eines Zertifikates Uber die erfolgreiche Absolvierung des NADA Online Kurses auf
der E Learning Plattform der Internetseite ,Gemeinsam gegen Doping“ (Nachweis ab der
Saison 2019/2020)

Die Nachwuchslandes- bzw. LandesKader sind bis zum 01.09.2018 an den Landesschwimmverband zu
melden. Bitte tragen Sie dazu die Daten der Aktiven und die jeweils fur die Erreichung des entsprechenden
Kaderstatus erforderlichen Leistungen (1-3 Normzeiten) in die entsprechende LSV-Vorlage (Excel-Datei) ein
und senden die Liste an f.a.k.k.degenhardt@t-online.de.

Die Kaderzugehorigkeit wird mit einer Urkunde bestatigt. Sie beginnt am 01.10.2018 und endet am
30.09.20109.

i. A. Annett Degenhardt
FA Schwimmen
Kader/ Rekorde


http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/Kaderkriterien_Beckenschwimmen_2019.pdf
mailto:f.a.k.k.degenhardt@t-online.de

Normzeiten NLK AK 8-9 mannlich und weiblich

AK /

Strecke 8/2 8/1 9/2 9/1
25 FB 0:31,0 0:29,5 X X
50 FB 1.03,0 1:01,0 0:59,5 0:58,0

25F 0:24,7 0:22,0 0:19,9 X
50F 0:54,3 0:48,3 0:43,8 0:40,3
100 F X X 1:36,4 1:28,7
200 F X X X 3:10,6
25 BB 0:33,5 0:32,0 X X
50 BB X X 1:03,5 1:02,0
25B 0:29,6 0:26,9 0:24,8 X
50B 1.05,1 0:59,1 0:54,6 0:51,1
100 B X X 2:00,1 1:52,4
200 B X X X 4:01,7
25 DB 0:33,5 0:32,0 X X
50 DB X X 1:03,5 1:02,0
25S 0:26,7 0:23,7 0:21,9 0:20,3
50 S X X 0:48,2 0:44,7
100 S X X X 1:42,8
25RB 0:32,0 0:30,2 X X
50 RB 1:06,0 1:03,5 1:02,0 1:00,5
25R 0:27,7 0:25,0 0:22,9 X
50R 1:00,9 0:54,9 0:50,4 0:46,9
100 R X X 1:50,9 1:43,2
200 R X X X 3:41,8
100 L X X 1:52,0 1:45,0
200 L X X 4:00,0 3:42,0




Kadernormzeiten NLK AK 10-12 weiblich

AK /
Strecke 10/2 10/1 11/2 11/1 12/2 12/1
50 FB 0:57,0 0:55,5 0:54,0 0:53,0 0:52,0 0:51,0
S0 F 0:37,37 | 0:35,28 | 0:34,25 | 0:33,21 | 0:32,60 | 0:32,00
100 F 1:23,35 | 1:18,28 | 1:15,63 | 1:12,97 | 1:11,36 | 1:09,74
200 F 3:03,96 | 2:51,12 | 2:44,49 | 2:37,87 | 2:3526 | 2:32,65
400 F 6:27,02 | 6:00,61 | 5:48,82 | 537,03 | 5:27,82 | 5:18,61
800 F X 12:29,78| 12:02,72 | 11:35,66 | 11:20,39 | 11:05,13
1500 F X X 23:32,32 | 22:54,25 | 22:19:12 | 21:43,98
50 BB 1:01,0 0:59,5 0:58,0 0:57,0 0:56,0 0:55,0
50 B 0:48,25 | 0:44,71 | 0:43,62 | 0:42,54 | 0:41,43 | 0:40,33
100 B 1:46,45 | 1:38,30 | 1:34,95 | 1:31,60 | 1:29,70 | 1:27,79
200 B 3:50,55 | 3:31,73 | 325,52 | 3:19,28 | 3:14,06 | 3:08,84
50 DB 1:01,0 0:59,5 0:58,5 0:57,0 0:56,0 0:55,0
50 S 0:41,24 | 0:38,26 | 0:36,90 | 0:35,55 | 0:34,89 | 0:34,24
100 S 1.35,60 | 1:26,84 | 1:23,80 | 1:20,76 | 1:18,76 | 1:16,76
200 S X 3:22,26 | 3:12,49 | 302,73 | 2:57,06 | 2:51,40
50 RB 0:59,0 0:57,5 0:56,5 0:55,5 0:54,5 0:53,5
S0R 0:43,80 | 0:41,04 | 0:39,50 | 0:37,97 | 0:37,24 | 0:36,50
100 R 1:35,95 | 1:29,48 | 1:25,87 | 1:22,25 | 1:20,08 | 1:17,90
200 R 3:26,38 | 3:13,27 | 3:05,04 | 2:56,81 | 2:52,85 | 2:48,89
200 L 3:27,13 | 3:12,92 | 3:05,90 | 2:58,89 | 2:54,24 | 2:49,60
400 L X 6:49,75 | 6:36,30 | 6:22,90 | 6:13,46 | 6:04,01




Kadernormzeiten NLK AK 10-13 mannlich

AK /
Strecke | 10/2 10/1 11/2 11/1 12/2 12/1 13/2 13/1
50 FB 0:57,0 0:55,5 0:54,0 | 0:53,0 | 0:52,0 | 0:51,0 | 0:50,0 0:49,0
50 F 0:37,13 | 0:34,80 | 0:33,99 | 0:32,99 | 0:31,95 | 0:30,91 | 0:30,13 | 0:29,35
100 F | 1:23,44 | 1:18,46 | 1:15,38 | 1:12,30 | 1:09,94 | 1:07,57 | 1:05,68 | 1:.03,78
200 F | 3:03,39 | 2:49,98 | 2:44,80 | 2:39,62 | 2:34,24 | 2:28,87 | 2:24,47 | 2:20,07
400 F | 6:24,07 | 554,71 | 5:44,71 | 5:34,71 | 5:22,04 | 5:09,38 | 5:03,47 | 4:57,57
800 F X 12:34,89 |12:05,62|11:36,36|11:21,50| 11:06,63| 10:52,35 | 10:38,07
1500 F X X 23:04,96 | 22:16,85| 21:39,16| 21:01,46 | 20,25,79 | 19:50,13
50BB | 1:01,0 0:59,5 0:58,0 | 0:57,0 | 0:56,0 | 0:55,0 | 0:54,0 0:53,0
50B 0:48,59 | 0:45,40 | 0:43,87 | 0:42,34 | 0:40,84 | 0:39,33 | 0:38,20 | 0:37,08
100 B | 1:47,23 | 1:39,87 | 1:36,96 | 1:34,05 | 1:30,10 | 1:26,16 | 1:23,47 | 1:20,78
200B | 3:52,35 | 3:3534 | 3:28,26 | 3:21,17 | 3:13,94 | 3:06,71 | 3:01,06 | 2:55,41
50DB | 1.01,0 0:59,5 0:58,0 | 0:57,0 | 0:56,0 | 0:55,0 | 0:54,0 0:53,0
50S | 0:41,26 | 0:38,29 | 0:36,91 | 0:35,53 | 0:34,40 | 0:33,27 | 0:32,33 | 0:31,39
100 S | 1:36,02 | 1:27,69 | 1:24,32 | 1:20,96 | 1:17,74 | 1:14,51 | 1:12,19 | 1:09,87
200 S X 3:34,27 | 3:18,66 | 3:03,05 | 2:56,26 | 2:49,48 | 2:44,10 | 2:38,72
50RB | 0:59,0 0:57,5 0:56,5 | 0555 | 0:54,5 | 0:53,5 | 0:52,5 0:51,5
S0 R 0:43,57 | 0:40,58 | 0:39,09 | 0:37,60 | 0:36,45 | 0:35,29 | 0:34,31 | 0:33,33
100R | 1:35,22 | 1:28,02 | 1:24,99 | 1:21,97 | 1:19,28 | 1:16,59 | 1:14,25 | 1:11,90
200R | 3:24,41 | 3:09,34 | 3:02,82 | 2:56,29 | 2:50,46 | 2:44,63 | 2:40,21 | 2:35,80
200L | 3:26,38 | 3:11,41 | 3:04,19 | 2:56,97 | 2:51,56 | 2:46,14 | 2:41,63 | 2:37,11
400 L X 6:53,70 | 6:39,05 | 6:24,39 | 6:10,39 | 5:56,38 | 5:45,47 | 5:34,56




Normzeiten NK AK 10-13 mannlich und AK 10-12 weiblich

mannlich weiblich
AK/

Strecke 10 11 12 13 10 11 12
50 F 0:33,89 | 0:32,02 | 0:30,02 | 0:28,58 | 0:34,29 | 0:32,33 | 0:31,16
100 F | 1:16,28 | 1:10,08 | 1:05,64 | 1:02,12 | 1:16,24 | 1:11,04 | 1.07,78
200 F | 2:45,31 | 2:35,27 | 2:24,08 | 2:16,14 | 2:46,01 | 2:34,08 | 2:28,06
400 F | 5:42,94 | 5:24,80 | 4:58,58 | 4:49,24 | 5:50,36 | 5:27,85 | 5:09,96
800 F |12:11,45(11:15,24|10:48,48|10:21,42|12:06,34 | 11:17,06 | 10:47,47

1500 F |23:09,92|21:39,95 | 20:14,32| 19:17,35 | 24:04,80| 22:16,16 | 21:04,12
50B 0:43,92 | 0:41,01 | 0:38,08 | 0:35,95 | 0:43,55 | 0:41,27 | 0:39,23
100B | 1:36,53 | 1:30,83 | 1:23,44 | 1:18,67 | 1:35,33 | 1:29,20 | 1:25,50
200B | 3:27,68 | 3:14,88 | 2:59,77 | 2:50,83 | 3:25,73 | 3:14,08 | 3:03,92
50S 0:37,23 | 0:34,37 | 0:32,27 | 0:30,50 | 0:37,21 | 0:34,45 | 0:33,32
100 S | 1:25,19 | 1:18,31 | 1:12,24 | 1:07,95 | 1:24,54 | 1:18,66 | 1:14,70
200 S | 3:28,50 | 2:56,67 | 2:43,05 | 2:33,24 | 3:16,90 | 2:57,97 | 2:46,42
50R 0:39,52 | 0:36,58 | 0:34,27 | 0:32,46 | 0:39,95 | 0:36,79 | 0:35,35
100 R | 1:25,72 | 1:19,83 | 1:14,33 | 1:10,02 | 1:27,01 | 1:19,82 | 1:15,53
200R | 3:04,37 | 2:51,82 | 2:39,60 | 2:31,74 | 3:07,85 | 2:52,20 | 2:43,37
200L | 3:06,41 | 2:51,70 | 2:40,40 | 2:32,62 | 3:07,82 | 2:53,96 | 2:45,12
400 L | 6:41,39 | 6:10,50 | 5:42,56 | 5:25,24 | 6:35,86 | 6:12,89 | 5:53,83




